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Medienmitteilung

"LUK" 2012 - das kantonale Lager fur tbergewichtige Madchen und Knaben

Unter dem Motto, "Sport bewegt, fasziniert und bringt euch mit anderen Jugendlichen zusam-
men" organisiert die Dienststelle Sport des Kantons Schaffhausen diverse Jugendsportcamps
nach den Richtlinien der Institution Jugend+Sport. Neben bekannten, allgemein gelaufigen
Sportarten, befindet sich auch ein spezifisches Angebot auf das wir gerne hinweisen.

"LiUK" 2012. Dieses Jugendsportcamp erméglicht den Teilnehmenden mit anderen von Uber-
gewicht Betroffenen ein Sportlager zu besuchen ohne sich im Sport mit schlankeren Kamera-
den messen zu mussen. Das Lager bietet die Chance, Uber einen begrenzten Zeitraum inten-
siv einen vorgegebenen Tagesablauf zu Gibernehmen und gemeinsam einen gesunden Le-
bensstil zu erleben.
Lagerinhalt: Das LUK SH beinhaltet drei Fachbereiche:

e Sport und Bewegung

e Erndhrung

e Psychologie / Padagogik

LUK 2012: Jahrgange 98-02
Wann und wo: 6. bis 13. Oktober 2012 in den Flumserbergen SG
Kosten: 400.- pro Teilnehmer/in

Informationen und Anmeldung: Dienststelle Sport Kanton Schaffhausen, Herrenacker 3, 8200
Schaffhausen, 052 632 67 79, www.sh.ch.
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